PATIENTINFORMATION
Att tanka pa efter
implantatoperationen

Inlakningstid

Inldkningstiden fér implantat ar individuell
och kan variera mellan tva och fyra mana-
der. Under denna tid kontrolleras Du av Din
tandlakare

Det ar viktigt att papeka att rokning kan for-
samra implantat-inldakningen.

Kan jag ata som vanligt efter operationen?
Det ar olampligt att dta pa ett par timmar
direkt efter operationen.

At s3 allsidigt som méjligt men undvik att
dta hardtuggad mat. Om Du ar helt tandlos i
den opererade kdaken bér Du med fordel ata
flytande eller finférdelad kost de narmaste
dagarna efter operationen.

Vad gor jag om det borjar bléda?

For att minska blédningsrisken kan man
ligga med huvudet hogt natten efter ope-
rationen.

Det kan foérekomma sipprande blédningar
de ndrmaste dagarna efter ingreppet. Om
en blédning skulle uppsta, stoppas den
[ampligast genom att anldagga ett tryckfor-
band. Enklast &r att bita pa en
sammanrullad kompress eller ndasduk ca 30
minuter. Detta upprepas om blédningen
inte upphor. Du blir alltid nagot svullen och
det kan uppsta blaméarken. Dessa forsvinner
efter en eller ett par veckor. Aven kinsel-
storningar i lappen kan férekomma. Ocksa
dessa ar i regel av 6vergaende karaktar.

Antibiotika, varktabletter

Antibiotika (vanligen penicillin) ges i vissa
fall i en vecka for att undvika infektioner
efter operationen. Du far ocksa smartstil-
lande medel vid behov.

Munhygien under inldkningstiden
Munhygienen &ar extra viktig efter opera-
tionen men det ar ocksa viktigt att Du ar
forsiktig och undviker all belastning i opera-
tionsomradet. Efter varje maltid skoljes
munnen noggrant med vanligt vatten eller
saltvatten (ta 2 matskedar bordssalt till en
liter vatten).

Morgon och kvall skall Du skoélja munnen
med 10 ml klorhexidinlésning (t.ex. Pardex,
Klorhexidin Dental), under 1 minut.

Dina egna tander borstar Du som vanligt. |
kombination med Klorhexidin skdljning boér
tandkramen Zendium anvandas.

Nar kan jag borja anvinda min protes
igen? FOr att inte dventyra behandlingsre-
sultatet far Du inte anvdanda Din protes pa
2-3 veckor. Din tandldkare maste noggrant
justera protesen innan den anvands igen.

Det ar viktigt att Du kontaktar Din tandldka-
re om Du undrar éver nagot. Kontakta ock-
sa omgaende Din tandldakare om protesen
skaver eller trycker under
inlakningsperioden.
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